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ปหานสัมปทา สัมมาสัมพุทโธ จัดเข้าในส่วนของปหานสัมปทา
เป็นการถึงพร้อมด้วยการปหาน ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ ให้หมดสิ้นจากขันธสันดาน 
พร้อมทั้งวาสนา 

โสดาปัตติมรรค ประหารกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ทำสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้น

สกทาคามิมรรค ทำราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง

อนาคามิมรรค ทำกามราคะ ปฏิฆะ ให้หมดสิ้นจากขันธสันดาน

อรหัตมรรค ทำกิเลสเที่เหลือทั้งหมดเช่นรูปราคะ อรูปราคะ มานะ
อุทธัจจะ เป็นต้น ให้หมดจากขันธสันดาน

ญาณสัมปทา องค์ธรรมได้แก่พระสัพพัญญุตญาณ อนาวรณญาณ พระทศพลญาณ
เป็นต้น

รูปกายสัมปทา พระรูปสมบัติอันประกอบด้วยมหาปุริสลักษณะและอนุพยัญชนะ

อานุภาวสัมปทา ได้แก่ความเป็นใหญ่ในการทำให้สำเร็จได้ตามที่ปรารถนา

สัมมาสัมพุทธัสสะ

ภควโต

เป็นพระปัญญาคุณ

เป็นพระมหากรุณาธิคุณ 



ปุเรภัตกิจ กิจก่อนฉันอาหาร
ปัจฉาภัตกิจ กิจหลังฉันอาหาร
ปุริมยามกิจ กิจยามต้น
มัจฉิมยากิจ กิจในยามท่ามกลาง
ปัจฉิมยามกิจ กิจช่วงท้าย

พุทธกิจ ๕ ประการ















ปาฏิหาริย์ ๓

อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือฤทธิ์ ภิกษุุในพระธรรมวินัยนี้แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 
คนเดียวเป็นหลายคน หลายคนเป็นคนเดียว แสดงให้ปรากฏ แสดง
ให้หายไป ใช้อำนาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้ พระพุทธเจ้า
ทำได้และสาวกท่ีเข้าถึงคุณธรรมก็สามารถฝึกได้

อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือการทายใจ

อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือการสอนให้เห็นจริง คำสอนตรงไปตรงมาชัดถ้อยชัดคำ
ความรู้ที่พระองค์นำมาสอน เป็นสิ่งที่ควรรู้ เพื่อให้รู้จักกระแสชีวิตของ
ตนเอง กระบวนการความโลภโกรธหลง กระบวนการความไม่โลภไม่
โกรธไม่หลง ปิดโอกาสไม่ให้ความโลภโกรธหลงเกิดขึ้นในใจ 
พิจารณาความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงและปัญญาพัฒนายิ่งๆขึ้นไป
เพื่อการละกิเลสและกองทุกข์

เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐานจนชำนาญแล้ว จะ
สามารถรู้กระแสความคิดของตนเอง

การทายใจ

พระพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้ารู้จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ 
เวลาโลภะจิตเกิดขึ้น ไม่ใช่รู้เฉพาะโลภะจิตเท่านั้น ยังรู้โลภะเจตสิก
ด้วย ทิฏฐิเจตสิก มานะเจตสิก โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ

รู้ลักษณะนี้เรียกว่า อาเทศนา ปาฏิหาริย์คือการทายใจ เพื่อจะได้
แสดงคำสอนให้เหมาะกับอัธยาศัยของคนนั้นๆ พระพุทธเจ้าทรงมี
ความพิเศษรู้กระแสความคิดของหมู่สัตว์ทั้งหลาย ไม่ใช่แค่ใจเท่านั้น
แต่รู้องค์ประกอบของนามธรรมทั้งหมดที่เป็นกุศลและอกุศล

พุทธบริษัทนี้ควรมีปาฏิหาริย์ทั้ง ๓
ออกจากความกำหนัด ความขัดเคือง ความหดหู่ท้อแท้ ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ 
ความลังเลสงสัย
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ตัวอย่างการเชื่อมโยงปาฏิหาริย์ ๓ เนกขัมมะ

บุคคลที่ฝึกใจตนเองออกจากกามได้ จิตที่ไร้กาม น้อม
ออกจากกาม ไร้ความกำหนัดยินดีเพลิดเพลิน จิตที่เป็น
ปัญญาญาณเกิดขึ้น ตัวเนกขัมมะย่อมสำเร็จ 

อิทธิ แปลว่าความสำเร็จ เนกขัมมะเกิดขึ้น ชื่อว่าอิทธิ เป็นฤทธิ์เพราะออกจากกาม มา
ตั้งมั่นได้ 
เนกขัมมะกำจัดกามฉันทะ ความติดใจใฝ่กระสัน กำจัด
พยาบาท กำจัดความหดหู่ ฟุ้งซ่านรำคาญใจ ความลังเลสงสัย 
นี้เรียกว่าเป็นอิทธิปาฏิหาริย์ 

เมื่อเห็นสภาพจิตของตนเอง เป็นสภาพจิตที่ออกจากกาม 
ไม่ขุ่นมัว ตั้งมั่น สุขโสมนัส ใสสะอาด 
การเข้าไปเห็นอย่างนี้จัดเป็นอาเทศนาปาฏิหาริย์ เพราะ
กำหนดใจตนเองได้ว่า ใจของตนไม่มีความกำหนัด ยินดี
เพลิดเพลินแล้ว

อาเทศนาปาฏิหาริย์

เนกขัมมะนั้นบุคคลพึงเจริญ ทำให้มาก บุคคลนั้นตั้งสติ ที่เป็น
ไปกับธรรมะสมควรแก่เนกขัมมะได้อย่างมั่นคง เนกขัมมะนั้น
จัดเป็นอนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์

อานุสาสนีย์ปาฏิหาริย์



ตัวอย่างการเชื่อมโยงปาฏิหาริย์ ๓ เมตตา อพยาปาท

เมตตากำจัดพยาบาท กำจัดความโกรธ กำจัด
ความเครียดได้ เรียกว่าเป็นอิทธิปาฏิหาริย์ เป็นฤทธิ์ เป็น
ความสำเร็จ 

อิทธิปาฏิหาริย์

รู้และเข้าใจสภาพจิตที่นุ่มนวลอ่อนโยนเหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ 
เมตตาจิตไร้ความพยาบาท การเข้าไปเห็นรู้ใจตนเอง ดักใจตนเอง
ได้ เรียกว่าอาเทศนาปาฏิหาริย์

อาเทศนาปาฏิหาริย์

รู้ต่อว่าเราจะทำอย่างนี้ จะฝึกอย่างนี้ ปิดโอกาสไม่ให้พยาบาทเกิด 
ให้เมตตาเกิดขึ้นอย่างติดต่อและต่อเนื่อง จะกระทำให้มาก รู้วิธีการ
อย่างนี้ เรียกว่าอานุสาสนีย์ปาฏิหาริย์ คำสอนเป็นอัศจรรย์

อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์



ตัวอย่างการเชื่อมโยงปาฏิหาริย์ ๓ อาโลกสัญญา ความโปร่งโล่งเบา ความเพียร

อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ กำจัดความหดหู่ท้อแท้ ถีนมิทธะได้ กำจัด
ความเซ็ง ความเบื่อหน่าย 

บุคคลเหล่าใดประกอบด้วยอาโลกสัญญา ชนเหล่านั้นเป็นผู้มีจิต
หมดจด มีความดำริไม่ขุ่นมัว จิตดำริที่โลดแล่น จิตสว่าง
โปร่งโล่งเบา ไม่มีความดำริขุ่นมัว ไม่มีใจเศร้าหมองเลย 
รู้และเห็นสภาพจิตของตนที่โปร่งโล่งเบาไม่ขุ่นมัวเป็น อาเทศนา
ปาฏิหาริย์ 

มนสิการอย่างนี้ ใส่ใจอย่างนี้ไม่ให้ความเซ็งความเบื่อ
เข้ามา ดำเนินไปอย่างนี้ แกล้วกล้าอาจหาญ อย่างนี้เป็น
อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์ คำสอนเป็นอัศจรรย์

อิทธิปาฏิหาริย์

อาเทศนาปาฏิหาริย์

อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์



ตัวอย่างการเชื่อมโยงปาฏิหาริย์ ๓ อวิกเขปะ

เข้าถึงสงบ เข้าถึงความตั้งมั่นแห่งจิตได้ ภาวะที่จิตสงบ คืออวิก
เขปะ ขจัดความฟุ้งซ่านรำคาญใจ เป็นอิทธิ 
เป็นปาฏิหาริย์ย่อมกำจัดอุทธัจจะ

บุคคลใดประกอบไปด้วยอวิกเขปะ หรือสมาธิที่ตั้งมั่น 
ทั้งหมดเป็นผู้มีจิตหมดจด มีความดำริไม่ขุ่นมัว จิตไม่
ฟุ้งซ่าน รู้ภาวะจิตอย่างนั่น เห็นสภาวะจิตตั้งมั่น นี้
เป็นอาเทศนาปาฏิหาริย์

รู้ว่าปฏิบัติอย่างไรจึงจะเข้าถึงความสงบตั้งมั่นได้ 
เจริญอย่างไร ทำให้มากอย่างไร ตั้งสติให้เจริญ 
ตั้งความเพียรให้เจริญ ตั้งสมาธิให้เจริญขึ้น อย่าง
นี้จึงเรียกว่า อวิกเขปะเป็นอานุสาสนีย์

อิทธิปาฏิหาริย์

อาเทศนาปาฏิหาริย์

อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์



ตัวอย่างการเชื่อมโยงปาฏิหาริย์ ๓ สัมโมหะ ละได้ด้วยปัญญา

ปัญญาทั้งหลายย่อมกำจัดวิจิกิจฉา เป็นอิทธิ

แม้ปัญญาเกิดขึ้นเข้าไปรู้เข้าไปเห็น นี้เป็นอาเทศนาปาฏิหาริย์

เจริญอย่างไรฝึกอย่างไรจึงจะสามารถปิดโอกาสความลังเล
สงสัยได้ นี้เป็นอนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์

อิทธิปาฏิหาริย์

อาเทศนาปาฏิหาริย์

อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์



คำถาม อุปมาสภาวะของปัญญาที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร

ในศาสนาของพระชินเจ้า ขับเน้นที่ความรู้ที่เรียกว่าปัญญา

บุคคลใดพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้นแล้ว เวลาไปเผชิญ ประสบพบเจอ
สิ่งใด ปัญญาก็จะบอกให้เราคิดอย่างไร มนสิการอย่างไร
จะเข้าใจสิ่งรอบตัว กระทำดีเพื่อฝึกตนเองให้เข้าถึงความดี ไม่ใช่เพื่อคนอื่น
ใจจะไม่หวั่นไหวเพราะรู้และเข้าใจ ไม่ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความคาดหวัง

ปัญญามีการกระทำอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง หมายถึงไม่หลงในอารมณ์ทั้ง ๖ 
ไม่ติดสมมุติ เห็นความจริง แทงตลอดความจริงเหล่านั้น
ถ้ายังไม่ได้ปัญญาจริงจะได้แค่เชื่อ แต่ถ้าได้ปัญญาจะเห็นจริงเหมือนจุด
ประทีปในที่มืด



คำถาม เราจะเริ่มอย่างไรที่จะทำให้ปัญญาเกิด ต้องฝึกจิตให้ได้
สมาธิก่อนหรึอไม่ หากเราฟังแบบนี้โดยไม่ได้นั่งสมาธิเลยจะสามารถ
พัฒนาปัญญาให้เกิดได้หรือไม่

สมาธิในรูปแบบ กับ
สมาธิในตัวเอง

เรามีความเชื่อกันว่าต้องไปนั่งนิ่งๆ สมาธิจึงจะเกิด แต่สมาธิเหตุ
ใกล้ที่สำคัญที่สุดคือการน้อมใจ โยนิโสมนสิการ
น้อมใจชอบความสงบ ใส่ใจในความสงบ น้อมจิตไปในสมาธิ 
น้อมจิตในนิมิตที่จะเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ

ในขณะฟังธรรม ใจเกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข โสมนัส 
จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิตตั้งมั่นแม้ในขณะฟังธรรมก็ชื่อว่าสมาธิ
หรือขณะที่นั่งหรือยืน ระลึกถึงศีล ระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า แล้วเกิดโปร่งโล่งเบา ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ 
สุข ก็เกิดสมาธิได้

ธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือ โยนิโสมนสิการ การน้อมจิตเข้าถึงความสงบการฝึกสมาธิ
ด้วยการหลีกเร้นก็เป็นข้อหนึ่ง แต่ไม่ได้มีเท่านั้น การระลึกสีลานุสสติ พุทธานุสสติ จาคานุสสติ
ก็ได้เหมือนกัน 

เหตุเกิดของปัญญา ได้หลายอย่าง การสั่งสมสุตตะ โยนิโสมนสิการ สมาธิ การระลึกอนุสสติแล้ว
พัฒนาต่อก็ได้
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